FEDERAZIONE ITALIANA RUGBY COMITATO REGIONALE SICILIANO

Corso Aggiornamento Liv.1 (bambini/e)

onale s-n.e

SICILTA RUGBY

Buongiorno a tutte/i

Segnaliamo che ¢ programmato un Corso di Aggiornamento Liv. 1 Bambini/e
(FORMAZIONE MOTORIA NELLE CATEGORIE U.10/U.12) per Lunedi 13 Ottobre h. 18.00.

Il corso sara tenuto dal Prof. Roberto Cafaro Preparatore Fisico del CRSiciliano.

Al corso possono partecipare i tecnici qualsiasi livello e sara in modalita online, per accedere
collegatevi al seguente link:

CR SICILIANO ti sta invitando a una riunione pianificata in Zoom.

Argomento: AGGIORNAMENTO LIV.1 - FORMAZIONE MOTORIA U.10/U.12

Ora: 13 ott 2025 06:00 PM Roma

Entra nella riunione in Zoom

https://us02web.zoom.us/j/83315049218?pwd =ZJbeVDZMoMbo9bqvOLcr8i5mcI5kef.1
ID riunione: 833 1504 9218

Codice d’accesso: 728911



